La Vita e Bella

Cucina mediterranea

Godetevi |'autentica cucina mediterranea con pasta fresca fatta a mano,
specialita di carne e frutti di mare o la nostra pizza cotta a legna.

Geniessen Sie authentische mediterrane Kiche
mit frischer handgemachter Pasta, Fleisch- und Meeresfrichtespezialitaten
oder unsere im Holzofen gebackene Pizza.

Buon appetito!



Fleischdeklaration

Unser aktuelles Fleischangebot stammt aus folgenden Regionen:

Rind Schweiz, vornehmlich Engadin, Argentinien*, Uruguay
Schwein Schweiz

Kalb Schweiz, vornehmlich Engadin

Geflugel Schweiz, Polen, Brasilien*

Fisch Russland, Faroer-Inseln

* Kann mit nicht hormonellen Leistungsforderer wie Antibiotika erzeugt worden sein.
* Vorderschinken

Allergene

1 glutine, 2 crostacei, 3 uova, 4 pesce, 5 arachidi, 6 soia, 7 latticini, 8 frutti secchi, 9 sedano e derivati,
10 senape, 11 seme di sesamo, 12 anidride solforosa, 13 lupino, 14 molluschi

1 Gluten, 2 Krustentiere, 3 Eier, 4 Fisch, 5 Erdnusse, 6 Soja, 7 Milchprodukte, 8 Trockenfrichte, 9 Sellerie
und daraus hergestellte Produkte, 10 Senf, 11 Sesamsamen, 12 Schwefeldioxid, 13 Lupine, 14 Weichtiere

Alle angegebenen Preise in Schweizer Franken, inklusive der gesetzlichen MwSt. und Service.



Antipasti freddi o

Insalata verde 9.00
Gruner Salat

Insalata mista 10.00
Mix di lattuga, pomodoro, carota, cetrioli, cavolo viola, cavolo bianco, finocchio °
Gemischter Lattuga Eisbergsalat mit Tomaten, Karotten, Gurken, Rotkohl, Kabis, Fenchel

Insalata pomodoro e cipolla 10.50
Pomodoro, cipolla, origano, rucola
Tomaten, Zwiebeln, Oregano, Rucola

Insalata caprese 17.00

Pomodoro, mozzarella, rucola, basilico, origano, olio ’
Tomaten, Mozzarella, Rucola, Basilikum, Oregano, Ol

Insalata cesare 24.00

Insalata mista, pollo grigliato, crostini, pancetta, parmigiano, french dressing 1710
Gemischter Salat, Poulet vom Grill, CroGtons, Speck, Parmesan, French-Dressing

Vitello tonnato 26.00

Carne di vitello brasata con salsa al tonno 4192172
Geschmortes Kalbfleisch mit Thunfischsauce

Tartare di manzo con misticanza 2950

Carne di manzo, capperi, cetriolini, senape e uovo 3110
Rindfleisch, Kapern, Essiggurken, Senf und Ei

Antipasto all'italiana 26.50

Misto di salumi e formaggi tipici italiani e sottaceti 117112
Gemischter Teller mit typisch italienischem Aufschnitt, Kase, Essiggurken

Dressings

Tutti i nostri dressing sono fatti in casa.
Alle unsere Dressings sind hausgemacht.



Antipasti caldi o

Bruschetta al pomodoro pro Stiick 2,50

Pomodori, olio d'oliva, origano, basilico !
Tomaten, Olivendl, Oregano, Basilikum

Parmigiana di melanzane 18.00

Melanzane, salsa di pomodori, parmigiano, mozzarella, basilico 719
Aubergine, Tomatensauce, Parmesan, Mozzarella, Basilikum

Involtini dello chef 19.50

Involtini con speck, mozzarella, brie, rucola e crostone 17
Involtini mit Speck, Mozzarella, Brie, Rucola und mit Olivendl und Knoblauch geréstetem Brot

Zuppe

Zuppa di pomodoro 10.00

Zuppa di pomodoro con crostini agli aromi "7
Tomatencremesuppe mit Karuter-CroGtons

Minestrone di verdura 12.00

Minestrone con sedano carote, patate, cipolla, verza pomodoro, piselli, fagioli,

asparagi, zucchine, zucca e cavolfiore °

Minestrone mit Sellerie, Karotten, Kartoffeln, Zwiebeln, Kohl, Tomaten, Erbsen, Bohnen Spargel,
Zucchini, Kdrbis und Blumenkohl

Crema di zucca 12.50

Crema di zucca con cipolla, patate e semi di zucca '8
Kdrbiscremesuppe mit Zwiebeln, Kartoffeln und Kurbiskernen



Primi piatti di pasta fresca fatta in casa

CHF

Cappelli del prete ai porcini con speck e tartufo «la vita e bella» 27.50

Speck, porcini, tartufo, panna, parmigiano, pomodorini '1317
Speck, Steinpilze, Truffel, Rahm, Parmesankase, Kirschtomaten

Maltagliati njduia e salsiccia alla calabrese 23.00

Pomodoro, aglio, salsiccia, njduia, basilico, ricotta salata 11317
Tomate, Knoblauch, Wurst, Njduia, Basilikum, gesalzener Ricotta

Tagliolini aglio, olio e peperoncino 19.00
Aglio, olio, peperoncino, prezzemolo 13
Knoblauch, Ol, Chili, Petersilie

Tagliolini alle vongole 25.00

Aglio, olio, vongole, vino, prezzemolo 13112114
Knoblauch, Ol, Venusmuscheln, Wein, Petersilie

Tagliatelle salmone e vodka «Nikolai» 29.50

Salsa di pomodoro e panna, julienne di salmone affumicato marinato alla vodka 131417112
Tomatenrahmsauce mit in Vodka marinierten Rauchlachsstreifen

Tagliatelle siciliana 24.50

Pomodoro, zucchine, melanzane, ricotta salata, aglio, basilico '1317
Tomate, Zucchini, Aubergine, gesalzener Ricotta, Knoblauch, Basilikum

Pappardelle ragu di cinghiale 30.50
Ragu di cinghiale con briciole di pane agli aromi '1319
Wildschweinragout mit Krauter-Semmelbrésel

Tagliolini ai frutti di mare 31.00

Pasta all'uovo con calamari, cozze, vongole, gamberi, polpo,
pomodoro, prezzemolo e aglio 11213141

Eiernudeln mit Tintenfisch, Miesmuscheln, Venusmuscheln, Garnelen,
Oktopus, Tomaten, Petersilie und Knoblauch

Spaghetti alla carbonara 25.50

Spaghetti con pancetta, uovo, pecorino, parmigiano e pepe 1317
Spaghetti mit Speck, Ei, Pecorino, Parmesan und Pfeffer

Pasta e fagioli borlotti 26.50

Pasta con sedano, carote, cipolle, fagioli borlotti, pomodoro, aglio e rosmarino 11819
Nudeln mit Sellerie, Karotten, Zwiebeln, Borlotti-Bohnen, Tomaten, Knoblauch und Rosmarin



Lasagne

Lasagna bolognese

Lasagna con bolognese, besciamella, parmigiano e mozzarella 131719
Lasagne mit Bolognese, Béchamelsauce, Parmesan und Mozzarella

Risott]

Risotto ai funghi porcini
Riso, porcini, grana, brodo, burro 712
Reis, Steinpilze, Grana-Kase, Bruhe, Butter

Pit aggiunta tartufo | Zuséatzlich mit Truffel

Risotto mare e monti

Riso con zafferano, zucchini, gamberi, olio e aglio 214
Reis mit Safran, Zucchini, Garnelen, Ol und Knoblauch

Pesce

Polpo
Polpo arrostito con salsa di pomodorini, olive, capperi e patate *1%
Gegrillter Tintenfisch mit einer Sauce von Cherrytomaten, Oliven, Kapern und Kartoffelwurfeln

Filetto di salmone

Salmone alla genovese gratinato con pesto e pomodorini confit 41718
Gratinierter Lachs alla Genovese mit pesto und Cherrytomaten-Confit

CHF

22.50

24.50

+9.50

26.00

26.00

30.50



Carne

Cotoletta di maiale alla milanese

Impanata di maiale fritta '13
Gebratenes Schweineschnitzel

Filetto con salsa al pepe verde 160g

Filetto di manzo con salsa al pepe verde 71%
Rindsfilet mit gruner Pfeffersauce

Filetto alla griglia 1609

Filetto di manzo grigliato
Gegrilltes Rindsfilet

Cordon bleu di maiale

Cordon bleu di maiale con prosciutto e mix di formaggi di Sent 1317
Cordon bleu vom Schwein mit Hinterschinken und Kasemix aus Sent

Tagliata di manzo italiana 180g

Tagliata di manzo, rucola, grana, pomodorini, balsamico 7 1%
Rindergeschnetzeltes, Rucola, Grana-Kase, Kirschtomaten, Balsamico-Essig

Saltimbocca alla romana

Carne di maiale, prosciutto crudo, salvia e burro’
Schweinefleisch, Schinken, Salbei und Butter

Contorni

Patatine, insalata, polenta alle due farine, risotto, bouquet di verdure
Pommes frites, Salat, Zwei-Mehl-Polenta, Risotto, GemUse-Bouquet

CHF

28.00

39.50

38.50

34.50

42.00

32.50



Pizze forno a legna

Le nostre bianche

Piz Pisoc

Mozzarella, spinaci, porcini, gorgonzola
Mozzarella, Spinat, Steinpilze, Gorgonzola

Piz San Jon

Mozzarella, mortadella, pistacchio, bufala
Mozzarella, Mortadella, Pistazie, Buffelmozzarella

Piz Ajuz
Mozzarella, prosciutto cotto®, pomodori secchi, rucola
Mozzarella, gekochter Schinken® getrocknete Tomaten, Rucola

Piz S-chalambert

Mozzarella, bresaola, rucola, pomodorini, bufala
Mozzarella, Bresaola, Rucola, Kirschtomaten, Biffelmozzarella

Le nostre rosse

Piz Lischana
Pomodoro, mozzarella, mascarpone, spinaci, origano
Tomaten, Mozzarella, Mascarpone, Spinat, Oregano

Scuol

Pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto®, speck, cipolla, aglio, origano
Tomaten, Mozzarella, gekochter Schinken*, Speck, Zwiebeln, Knoblauch, Oregano

Margherita

Pomodoro, mozzarella, basilico
Tomaten, Mozzarella, Basilikum

Prosciutto

Pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto®
Tomaten, Mozzarella, gekochter Schinken®

Funghi
Pomodoro, mozzarella, origano, funghi
Tomaten, Mozzarella, Oregano, Pilze

Napoli
Pomodoro, mozzarella, sardelle, capperi, olive, origano
Tomaten, Mozzarella, Sardellen, Kapern, Oliven, Oregano

CHF

23.50

24.50

2150

25.50

19.50

23.00

16.50

18.50

18.00

19.50



CHF

Hawalii 19.50

Pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto®, ananas
Tomaten, Mozzarella, gekochter Schinken®, Ananas

Calabria 20.00

Pomodoro, mozzarella, salame piccante
Tomaten, Mozzarella, scharfe Salami

Gorgonzola 19.50

Pomodoro, mozzarella, gorgonzola
Tomaten, Mozzarella, Gorgonzola

Parma 2350

Pomodoro, mozzarella, prosciutto crudo®, rucola, scaglie di parmigiano
Tomaten, Mozzarella, Rohschinken”, Rucola, Parmesansplitter

4 Stagioni 2150
Pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto®, funghi, olive, carciofi
Tomaten, Mozzarella, gekochter Schinken”, Pilze, Oliven, Artischocken

Tonno 19.50

Pomodoro, mozzarella, tonno, cipolla
Tomaten, Mozzarella, Thunfisch, Zwiebeln

Frutti di mare 28.50
Pomodoro, mozzarella, frutti di mare e gaberoni
Tomaten, Mozzarella, Meeresfrichte und Garnelen

La Vita e Bella 22.50
Pomodoro, mozzarella, tonno, salame piccante, aglio, cipolla, olive
Tomaten, Mozzarella, Thunfisch, pikante Salami, Knoblauch, Zwiebeln, Oliven

Vegi 19.50

Pomodoro, mozzarella, spinaci, carciofi, rucola, olive, funghi
Tomaten, Mozzarella, Spinat, Artischocken, Rucola, Oliven, Pilze

Calzone 23.00

Pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto*, funghi, uovo
Tomaten, Mozzarella, gekochter Schinken®, Pilze, Ei

Patatine 23.50

Pomodoro, mozzarella, uovo fritto, patatine fritte
Tomaten, Mozzarella, Spiegelei, Pommes frites

4 Formaggi 21.00
Pomodoro, mozzarella, 4 diversi formaggi
Tomaten, Mozzarella, 4 verschiedene Kasesorten
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Vorspeisen
Frahlingssalat mit Ei 13.00
Barlauch-Cremesuppe 12.00

Hauptspeisen

Spargel Duo (Grin und Weiss) 30.00
mit Sauce Hollandaise und Fruhlingskartoffeln

Spargel Duo Engadinerart 31.00
mit Rohschinken und Kase Uberbacken dazu neue Kartoffeln

Spargelrisotto mit Safran 28.00
Lammkotelette Provencale 39.50

mit neuen Kartoffeln und Gemusegarnitur

Desserts
Frische Erdbeeren Nature 12.00
Frische Erdbeeren mit Rahm 13.50

Coupe Romanoff 14.00




